PROTOCOLO DE PRESCRICAO E DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO POR ENFERMEIROS E FARMACEUTICOS
Aprovado pela Resolucdo n® 23/2025 do Conselho Municipal de Satude

REGULAMENTA A  PRESCRICAO E
DISPENSACAO DE  MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO POR
ENFERMEIROS E FARMACEUTICOS NO
AMBITO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE PARANAGUA.

Considerando os estudos técnicos elaborados pela equipe da Secretaria Municipal de Saude;

Considerando o artigo 196, da Constituicao Federal, preconiza que “a saude ¢ direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do
risco de doenga e de outros agravos ¢ ao acesso universal igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protecao e recuperagao’;

Considerando o art. 6° inciso I, alinea “d”, que prevé a execucdo de acdes de assisténcia
terapéutica integral esta incluida no campo de atuagdo do Sistema Unico de Saude;

Considerando a Lei Federal n® 7.498/1986 (regulamentacdo do exercicio da enfermagem);

Considerando a Resolucdo n° 586 de 29 de agosto de 2013 do Conselho Federal de Farméacia
(regulamentagdo da prescrigdo farmacéutica);

A Secretaria Municipal de Satde de Paranagua, Estado do Parand torna publico, em
consonancia com a aprovagdo pelo Conselho Municipal de Satde de Paranagud o presente
protocolo de prescricdo e dispensagdo de medicamentos isentos de prescricao, nos termos que
seguem:

DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 1° A Atencdo Primaria em Saude (APS) constitui o ambiente preferencial de primeiro
contato do usudrio com a rede assistencial de saude, sendo um espago essencial para a prestacao
de cuidados e a organizac¢do do sistema de satde.

Art. 2° A assisténcia a saude na APS sera realizada, prioritariamente, pela Estratégia de Satde
da Familia, por meio de equipes multiprofissionais organizadas para fornecer atendimento
resolutivo a maioria da populagao.

Art. 3° O atendimento a demanda espontanea ¢ um elemento fundamental da organizacao das
unidades de saude e deve contar com o envolvimento de todos os profissionais da equipe

assistencial.

Art. 4° Compete aos enfermeiros e farmacéuticos:



I — estar sensibilizado e capacitado para o atendimento e encaminhamento das morbidades mais
comuns na APS;
II — identificar sinais de alerta que possam indicar situa¢des potencialmente graves,
promovendo 0 encaminhamento adequado;
IIT — prestar atendimento de acordo com as diretrizes estabelecidas pelos protocolos
assistenciais vigentes.

IV — prescrever medicamentos autorizados somente por meio informatizado disponibilizado
pela Prefeitura de Paranagud (para maior controle profissional), garantindo o atendimento
adequado e sua anotacdo em prontudrio.

TITULO I

Art. 5° Sdo passiveis de prescrigio os medicamentos elencados pela INSTRUCAO
NORMATIVA - ANVISA N° 285, DE 7 DE MARCO DE 2024 que define a Lista de

Medicamentos Isentos de Prescri¢ao (MIPs), ou a legislagdo que vier a substitui-la.

Art. 6° Dos MIPs que compdem a Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME):

. Subgrupo terapéutico[Forma Concentracdo  [Indicacdo terapéutica
Farmaco , AL L. . .
ou farmacoldgico farmacéutica |jmaxima simplificada
IFebre. Dores leves af
L. imoderadas, incluindo as
Acido acetilsalicilico NO?B » Analgésicos eComprimido 100 mg lassociadas com colicas
antipireticos . .
imenstruais e a gripes e
resfriados comuns.
Cetoconazol DOIA - Antifiingicos deXampu 20 mg/mL IDermatite seborreica.
uso local
RO1A - ~
[Descongestionantes e (Congestao nasal.
Cloreto de sodio & ~ . |Solucdo nasal ~ [30 mg/mL IMucosa nasal ressecada
outras preparagdes nasais| .
e irritada.
de uso local
Cloreto de sddio, glicose IReidratagdo ou
anidra, cloreto de]A07C - Eletrolitos compy o e solucio - manutencao dal
potassio, citrato de sodiofcarboidratos p ¢ hidratacdo na diarreial
di-hidratado aguda.
DO3B - Enzimas de usoPomada FerlmenEos leves ¢
Colagenase - 1,2 U/g lescoriacdes. Escaras.
local dermatoldgica .
[Fissuras da pele.
Dipirona N02B . Analgésicos “comprimido 500 mg Dor e febre.
antipireticos
Dipirona NO.ZB » Analgésicos eSolu(;'Zlo oral 500 mg/mL IDor e febre.
antipireticos
Hidroxido de aluminio [A02A - Antiacidos Suspensdo oral 61,5 mg/mL Al,l VIO da~a21a devido &
ima digestao.
[Febre. Dores leves 4
[buprofeno NO?B » Analgésicos eSuspensilo oral [50 mg/mL mode.radas, 1nc1u1-nd0 as
antipiréticos associadas a gripes e
resfriados comuns.




600 mg (200 mg

IFebre. Dores leves 4
imoderadas, incluindo as

E) + alantoina

Comprimido liberagdo imediatajassociadas a gripes e
INO2B - Analgésicos ejrevestido de ¢ . grp
[buprofeno . . ~ + 400 mgjresfriados comuns,
antipiréticos liberacao . ~ .
liberagao imusculares, cefaleia,
prolongada
prolongada) enxaqueca e
traumatismos.
Solucio oral ILaxativo.  Prisdo  de
Lactulose AOGA - Laxantes xaroge 667 mg/mL ventre.  Encefalopatial
p hepatica.
Comprimido Sintomas  da  rinite
. RO6A - Anti-histaminicos| primico, alérgica. Sintomas de
Loratadina A comprimido 10 mg o .
para uso sistémico . urticaria ou alergias de
revestido
pele.
Sintomas da  rinite
Loratadina ROGA - Al}tl:hls.tammICOSSolugﬁo oral 1 mg/mL ale?g}cg ‘ Slntoma}s de
para uso sistémico urticaria ou alergias de
pele.
Sintomas da  rinite
alérgica. Sintomas de
Maleato deR06A-Anti—histaminicosComprlm.ldo’ urticaria ou aler.glas de
L A comprimido 2 mg pele, eczemas. Picada de
dexclorfeniramina [para uso sistémico . : oy
revestido insetos. Conjutivite
alérgica. Dermatite]
atopica.
Sintomas  da  rinite
alérgica. Sintomas de
Maleato de|RO6A - Anti-histaminicos ~ urticaria ou aler.glas de
L A Solugdo oral 2,8 mg/mL pele, eczemas. Picada de
dexclorfeniramina [para uso sistémico : e
insetos. Conjutivite
alérgica. Dermatite]
atopica.
IDores agudas causadas|
MOTA 1 [por 1nﬂama<;ap; dor e
.. L. febre, incluindo  as
|Antiinflamatorios €] . . .
INaproxeno . L ~ |Comprimido 500 mg lassociadas a sintomas de|
antirreumaticos nao| . .
L eripe e resfriado; dores
esteroidais :
imusculares e articulares;
dor ap0s traumas.
. . DO1A - Antifungicos deCreme - Micoses superficiais de
INitrato de miconazol dermatoldgico, |20 mg/g
uso local ) . pele e unha.
p6 dermatologico
GO1A - Anti-infecciosos
) ) © L. antlssept'lcos . Candidiase vaginal e
Nitrato de miconazol |ginecoldgicos, excluindo/Creme vaginal 20 mg/g erianal
associacoes com| P ’
corticosteroides
Palmitato de retinol (Vit. IPele seca e aspera.
A) + colecalciferol (Vit. . [rritagd 1
) * colecalciferol (Vit,) o g olientes dCreme 5000 + 1000 + 20| Titas0es da pele de
D3) + acetato dg rotetores de uso local  |dermatologico  |[Ul/g + 2 mg/ pequena intensidadg
racealfatocoferol (Vit.p & & &g [provocadas pela

lexposi¢cdo ao sol.




[Febre. Dores leves 4
INO2B - Analgési . imoderadas, incluindo as
Paracetamol 0. s EESIC08 eComprlmldo 500 mg . ’ u
antipireticos associadas a gripes ¢
resfriados comuns.
[Febre. Dores leves a|
INO2B - Analgési e - imoderadas, incluindo as
Paracetamol 0. . EeS1C08 Solucdo gotas 200 mg/mL . .
antipireticos associadas a gripes ¢
resfriados comuns.
Emulsdo
. PO3A - Ectoparasiticidas,[dermatoldgica .
Permetrina . 03 \ - betoparasiie das,d ST 1T mg/mL IPediculose.
incluindo escabicidas suspensao
dermatoldgica
Emulsdo
. PO3A - Ectoparasiticidas,[dermatoldgica .
Permetrina . 03 \ - betoparasiie dasde 0BICE: 5 mg/mL Escabiose.
incluindo escabicidas suspensao
dermatoldgica

Art. 7° Dos MIPs Fitoterapicos que compdem a Relagdo Municipal de Medicamentos
(REMUME):

. . A Parte C A . . . =
Espécie Classe terapéutica Indicacdes terapéuticas e via de administracao.
empregada
. Produtos para uso em e . . P
Glycine max | . b Sementes IAuxiliar no alivio dos sintomas do climatério. Uso oral.
ginecologia
Mikania IAntisséptico das vias aéreas superiores € expectorante.
Expectorantes Folhas P p P

glomerata Broncodilatador. Uso oral.

TITULO I
HELMINTIASES TRANSMITIDAS PELO SOLO

Art. 8° As helmintiases transmitidas pelo solo (HTS) sdo de grande preocupagdo na saude
publica mundial. Sdo causadas por um grupo de parasitas intestinais compreendendo Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus e Ancylostoma duodenale, transmitidos
por contaminacao fecal do solo.

Art. 9° A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) propde intervengdes de controle baseadas na
administracdo periodica de anti-helminticos em grupos de pessoas (pré-escolar, escolar,
mulheres em idade reprodutiva [incluindo mulheres gravidas no segundo e terceiro trimestres
e mulheres que amamentam], adultos em certas ocupagdes de alto risco, como apanhadores de
cha ou mineiros) vivendo em areas de risco, apoiadas com estratégias para melhorar o
saneamento basico e a educacao para saude.

Art. 10° A OMS ndo recomenda o rastreamento individual, ja que o custo deste ¢ de quatro a
dez vezes maior do que o tratamento em si. Recomenda que haja tratamento comunitério
empirico anual somente em 4reas onde a prevaléncia de HTS esteja entre 20% e 50% da
populacdo, e tratamento duas vezes por ano em areas com mais de 50%. O medicamento
recomendado pela OMS - albendazol (400 mg — dose unica). Recomenda-se a disponibilizacao



aos ministérios da satide nacionais em todos os paises endémicos o tratamento com estas doses
para todas as criangas pré-escolares com idade entre 24 e 60 meses e criangas em idade escolar.

Art. 11° Fica autorizada a distribuicao de Albendazol 400mg sem prescricdo médica, apenas
prescri¢cdo farmacéutica ou de enfermagem para toda crianga acima de 2 anos, com frequéncia
de 6 em 6 meses.

TITULO III
PROTETORES DE PELE E MUCOSAS

Art. 12° O Palmitato de retinol 5000 UI/G + colecalciferol 900 UI/G + 6xido de zinco 150
MG/G pomada dermatologica € um produto destinado a formar uma barreira de protecao a pele,
evitando o contato com a urina e fezes, prevenindo a dermatite de fraldas. Possui em sua
formulacao os ativos palmitato de retinol (vitamina A), colecalciferol (vitamina D) e 6xido de
zinco.

Art. 13° Fica autorizada a distribuicdo de Palmitato de Retinol + Colecalciferol + Oxido de
Zinco, com prescri¢do farmacéutica ou de enfermagem, para toda crianca até os 3 anos de
idades, com dispensagdo mensal.

Paragrafo Uinico — Limite de 4 tubos por més.

Art. 14° Fica autorizada a distribuicdo de Palmitato de Retinol + Colecalciferol + Oxido de
Zinco, sem prescricdo especifica, apenas com prescricdo de fraldas descartaveis, para todo
benificidrio do programa de Fraldas Descartaveis, com dispensa¢ao mensal.

Paragrafo Uinico — Limite de 6 tubos por més.

Art. 15° Este protocolo entra em vigor a partir da sua aprovagao.



